
Самым популярным способом провести 
свой досуг у космонавтов стало занятие 
различными видами спорта, его указали 
12 человек. И это неудивительно! Если 
пренебрегать физическими нагрузками, 
буквально за две-три недели мышцы 
в космосе атрофируются настолько, 
что перегрузки при обратном полёте 
представляют смертельную опасность.

Вторым по популярности стало занятие 
различными видами туризма. Например, по 
данным Федерации спортивного туризма, 
Сергей Владимирович Кудь-Сверчков еще 
в 2019-м году в составе туристской группы 
поднимался на Западную вершину Эльбруса. 
А Михаил Борисович Корниенко 24 августа 
2018 года с группой коллег-альпинистов 
совершил восхождение на Высшую точку 
Альп и Западной Европы, вершину самой 
высокой горы в этом регионе – Монблан.

Космонавты очень разносторонне развитые 
люди. Например, Анатолий Алексеевич 
Иванишин увлекается и парашютным 
спортом и программированием, также 
в списке его любимых занятий числятся 
изучение английского языка, плавание и 
лыжный спорт!

Среди увлечений космонавтов центральные 
позиции также занимают: чтение книг, 
игра на гитаре, нумизматика, филателия, 
символика, подводная охота и яхтинг. 
Некоторые увлекаются рыбалкой, 
дайвингом, фотографированием, театром и 
даже спелеологией.

12 апреля отмечается Всемирный день авиации и космонавтики. Как мы все знаем, 
в этот день в 1961 году впервые в космос  полетел человек - Юрий Гагарин. В наше 
время существует Международная космическая станция (МКС). В ее состав  входят 
20 российский космонавтов. Вам когда-нибудь было интересно, чем увлекаются 
наши космонавты? Мы расскажем вам про их хобби. Возможно, у вас с космосом 
больше общего, чем вы думали.

Вероника Диянова







Наталья Анатольевна!
Опытный и творчески 

мыслящий педагог-психолог. 
Вы не раз демонстрировали 

умение оперативно и 
профессионально решать 
сложные и ответственные 

задачи.

Елена Николаевна!
Первый учитель - очень 

ответственная и сложная 
миссия! Именно Вы помогаете 

детям начать свой путь по 
дороге знаний, вкладываете в их 
неокрепшие умы любовь к учебе. 
Ваше терпение, любовь к детям 
и профессионализм достойны 

уважения!

Елена Владимировна!
Ваша неиссякаемая энергия, 
высокий профессионализм, 

всесторонняя компетентность 
и умение двигаться к 

поставленной цели вызывают 
искреннее уважение каждого, 

кому довелось работать и 
общаться с Вами.


