
График питания, прогулок и перемещений 

 

 

Время  
Прогулка 

Завтрак Обед Полдник 
выход  вход 

 занятие внеурочной 

деятельностью 1-4 класс 

     

08:45 - 09:00 перемена (10')    1абв, 2а    

 1 урок (09:00 – 09:40)      

09:40 - 09:50 1-я перемена (10')   2бв, 3аб   

 2 урок (09:50 – 10:30)      

10:30 - 10:40 2-я перемена (10')   3в, 4абв   

 3 урок (10:40 – 11:20)      

11:20 - 11:40 3-я перемена (20')    5абв, 6абв  

 4 урок (11:40 – 12:20)    11:40 – 11:55 

1абв и на 4 урок до 12:30 

 

12:20 - 12:30 4-я перемена (10') 12:20 – 12:30 

3бв, 4абв 

  Буфет  

7аб,8аб 

 

 5 урок (12:30 – 13:10) 12:30 - 12:45 

1абв 

12:45 - 12:55 

3бв, 4абв 

 12:30 - 12:45 

2абв, 3а и гулять 

 

12:45 - 12:55 

2абв, 3а 

 12:55 - 13:10 

3бв, 4абв и на 5/6 урок 

13:10 - 13:20 5-я перемена (10')  13:10 - 13:20 

2абв, 3а и на 5/6 урок 

 Буфет  

9аб,10,11 

 

 6 урок (13:20 – 14:00) 

 

 13:45 – 14:00 

1абв и в класс 

   

14:00 - 14:10 6-я перемена (10')    Буфет   

 7 урок (14:10 – 14:50)     14:15 - 14:25 

ГПД 1абв, 2абв, 

14:40 - 14:50  

ГПД 3абв, 4абв 

14:50 - 15:00 7-я перемена (10')    Буфет  

 8 занятие (15:00 – 15:40)      


