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С Новым годом!
В ЭТОМ ВЫПУСКЕ:
поздравляем всех с наступающими 
праздниками; подводим итоги года; 
поднимаем новогоднее настроение и 
узнаем, как сделать жизнь в школе лучше 
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Поздравляю 

гимназистов, учителей 

и всех читателей "Rufin" 

с наступающим 

Новым годом! Ребятам 

желаю научиться 

учиться и получить от учителей 

максимум знаний! А учителям - 

вдохновения и такой же неуёмной 

энергии, как у наших детей! 

И, конечно, всем - здоровья и 

благополучия!

Дорогие гимназисты, уважаемые коллеги и родители. 

Наступает волшебный период, когда случаются чудеса 

и сказки становятся реальностью. Белый, пушистый снег, 

свежесть морозного воздуха и приближение Деда Мороза 

делают нас немного счастливее, радостнее, добрее. 

Пусть этот год станет началом новой эпохи творчества, 

вдохновения и прогресса! Пусть вы будете всегда стремиться к лучшему 

и никогда не останавливаться! Я уверен, что этот год будет для вас 

временем успехов, достижений и открытий, все ваши мечты и планы будут 

реализованы, а вы будете счастливы и радостны! 

С днем рождения планеты! С НОВЫМ ГОДОМ!

Настроение зависит от нас самих. Есть много разных 
способов, как его улучшить. Тут дело не в отметках. Я 

понимаю, что плохая отметка может испортить настроение, 
но только подумайте: впереди каникулы, впереди Новый 
год, скоро можно будет отдохнуть. Я думаю, настроение 
само сразу поднимется! 

 ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! В конце 

каждого года принято 

Подводить итоги и ставить 

Цели на будущее. Я надеюсь, 

что оглядываясь назад, вам 

РЕДАКЦИЯ ПОЗДРАВЛЯЕТ

ИТОГИ ГОДА! 

Вот это статистика! 
Редакция желает, чтобы 
в новом году количество 
“пятерок” многократно 
пополнилось, а число 
“двоек” и опозданий 
заметно снизилось, а то 
и вовсе исчезло!

Корреспондентка Медиацентра 227 
Полина Молчанова провела исследование 
и собрала интересные итоговые цифры 
этого года. Давайте посмотрим, что у неё 
получилось. 

КАК ВЕРНУТЬКАК ВЕРНУТЬ  
НОВОГОДНЕЕ НОВОГОДНЕЕ 
НАСТРОЕНИЕНАСТРОЕНИЕ

Зимние праздники приближаются, 
и город наполняется звуками 
радостного смеха, запахом горячего 
шоколада и корицы. Каждый вечер мы 
собираемся с близкими, обмениваемся 
историями, создаем воспоминания, 
которые согревают душу в самые 
холодные дни. Одеяла, согревающие нас, 
печенье и рождественские огни — всё это 

Ксения Александровна 
Капралова

Преподавтель-организатор, 
учитель ОБЗР

  Новогоднее настроение возникает у 
меня, когда я прихожу домой, включаю 
иллюминацию, у меня светятся окошки, 
светится елка, оно сразу поднимается. 
Ещё, конечно, мандаринки добавляют 
атмосферу праздника!

Анастасия Олеговна Кузякина
Учитель русского языка и литературы

Посмотрите в окно, все покрыто снегом, и 
такое сказочное, волшебное, новогоднее. Настроение 
я поднимаю с помощью окружения, вешаю декорации, 
мишуру дома, вместе с семьей смотрим новогодние 
фильмы. Также я собираюсь сходить в театр на спектакль 
«Демон Онегина» — это, конечно, печальная история, но 
атмосфера самого спектакля очень новогодняя, всем 
советую. И, конечно, новогодняя музыка, новогодние 
макияжи, я очень люблю всё блестящее, сверкающее, чем 
больше блесток, тем больше новогоднего настроения.

Наталья Викторовна 
Морозова

 Учитель математики

  Я расставила кучу классных новогодних 
игрушек вокруг ёлочки. У меня, 
например, есть  лоси в одинаковых 
свитерах  — каждый раз получаю 
огромное удовольствие, доставая их 
к Новому году. И ещё много разных 
зверюшек, снеговиков, и так далее 
(поэтому в отдел новогодних украшений 
мне заходить в магазине нельзя ни в 
коем случае!). Я очень люблю смотреть 
на новогоднее украшение города. У 
меня есть традиция перед Новым годом: 
с утра пораньше ездить и смотреть на 
новогодние фонарики и получать от этого 
удовольствие. Ещё я люблю покупать 
подарки своим близким на Новый год. 

Сергей Викторович Михайлов
Учитель истории, обществознания, ОДНКР

Я устал! Представляю, как я 28-го декабря буду 
ехать в поезде. Не будет никаких уроков, никаких 
контрольных — просто чудо! 

Как мы видим, у наших учителей прекрасное настроение. А как же его 
поднять ученикам? Это мы узнали у школьного психолога.

Лилия Александровна 
Третьякова

Учитель физической культуры

Прекрасное настроение! Когда вас, дорогие 
дети, вижу, у меня сразу возникает прилив энергии, и 
я дарю ее своим ученикам.

есть что вспоминить и чем гордиться. желаю 

вам в наступающем году воплотить в жизнь 

все свои самые смелые идеи и не отступать 

перед жизненными трудностями. Я уверен, что вы, 

дорогие читатели, проживете будущий год с 

бодростью духа и любовью в сердце.

Наталья Анатольевна Пыстогова
 Школьный психолог

Смирнов Д.Д. Тимошенко Д.Л.

Авраменко В.В.

Ксения Золотова, 7А

Дорогие коллеги, обу-

чающиеся, родители!

Подходит к концу 

2024 год, год драко-

на, китайского сим-

вола счастья и успеха. 

Год был для всех нас не 

самым простым, насы-

щенным событиями, ме-

роприятиями, не без волне-

ний, но и не  без радостей, 

были разочарования, но 

было и много успехов. 

От всего сердца хочу 

еще раз поблагодарить 

всех вас за помощь, за 

участие в бесконечных 

голосованиях, за по-

нимание и исполни-

тельность. Не перестану 

повторять – мы команда, 

а это самое главное!

Грядущий год змеи – 

символа мудрости, 

обещает немало новых 

вызовов всем нам. Нас 

ждут новые образователь-

ные программы основ-

ной школы и профиль 

в старшей, продолжение 

реализации начатых и 

новые школьные проекты, 

цель которых  - сделать 

нашу Гимназию еще 

лучше и успешнее. В на-

ших планах – обнов-

ление Устава Гимназии 

и открытие памятника 

участникам локаль-

ных войн на территории 

школы.

В наступающем году 

я желаю всем вам креп-

кого здоровья, успехов, 

удовлетворения от ра-

боты/учебы, и, конечно, 

исполнения желаний! 

И пусть мудрая змея при-

несет всем нам долго-

жданный мир!

Рыженков В.Ю.

создает уникальную атмосферу. Мы решили 
спросить у учителей, есть ли у них новогоднее 
настроение и как они его себе поднимают.
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Зоя Гробовикова — школьная активистка, журналистка медиацентра, а теперь ещё и 
автор проекта “Пространство звука”, который поучаствовал в городском грантовом 
конкурсе. Мы решили пообщаться с ней, чтобы узнать подробнее о проекте и о том, 
как можно улучшить жизнь в школе уже сегодня. 

В чем суть вашего проекта?
Суть нашего проекта — сделать  
аудиопространство Гимназии 
интереснее, ярче и разнообразнее. 
Многие гимназисты слушают 
радиопередачи в рамках системы 
оповещения, но это лишь малая 
часть возможностей. С появлением 
аудиопространства у нас могут 
проводится профориентационные 
и внутришкольные мероприятия 
и мастер-классы, которые помогут 
лучше организовать образовательный 
процесс и определиться с 
будущим выбором профессии. 
Также мы планируем, чтобы наше 
радиопространство было доступно 
для всех возрастов: если вы, например, 
заглянете в нашу презентацию, то 
сможете увидеть, что мы планируем 
разные рубрики, скорректированные 
под каждый класс. Мы планируем 
одинаково включать в работу и 
начальную школу и старшую. 

Как проходила подготовка к проекту?
Все началось с форсайт-сессии в 
сентябре, где мы представляли 
проекты от 9, 10 и 11 классов. Это было 
интересное творческое мероприятие 
с оригинальными, но не всегда 
обоснованными идеями. В итоге мы 
выбрали два внутришкольных проекта: 
пространство звука от 9-х классов 
и проект по переформированию 

рекреации второго этажа от 10-го 
класса Затем было общешкольное 
голосование, где ребята выбирали, 
что должно появиться в рекреации: 
мягкие пуфики и коворкинг-зона или 
радиопространство. Большинство 
голосов получил наш проект, и мы 
перешли к финальному этапу – 
защите проекта в Невской ратуше. 
Мы защищали свою идею перед 
комиссией. Это было интересно, потому 
что нам задавали вопросы, о которых 
мы сами ранее не задумывались. Если 
говорить конкретно об эмоциях и 
ощущениях, мы выступили уверенно. 
Наши ответы были содержательными и 
полными, они понравились комиссии. 

Чему вы научились за время 
подготовки проекта?
Проект «Пространство звука» – это 
задачка “со звёздочкой”!
В первую очередь, проект научил 
встречать трудности с улыбкой! Это 
сложный навык, которому, я считаю, 
учатся всю жизнь, но каждый такой 
момент – кирпичик на пути к стойкому 
характеру и уверенности. Во время 
работы над проектом ты учишься 
взаимодействовать: с участниками 
команды, экспертами, членами  
комиссии. Ты ищешь к каждому свой 
«правильный» подход и невольно 
развиваешь умение анализировать. 
Буквально считывать эмоции и мысли 
того, кто стоит напротив. 
Говоря об представлении проекта, 
стоит упомянуть приобретение 
навыков презентации. Мы учились 
показывать себя и свой проект 
так, чтобы зрителям (слушателям) 
захотелось прочитать подробнее, 
прийти посмотреть и потрогать. 
Да, это определённый стресс, но то, 
какие эмоции испытываешь, находясь 
на рубеже, не описать ничем.

Как можно улучшить жизнь 
в школе без грантов?
Что делать, если гранта 
нет? Помогать так, как это 
существует в обычной 
жизни: заботиться о себе 
и об окружающих, быть 
жадным до знаний и 
любознательным, быть 
инициатором, который 
всегда хочет осуществить 
что-либо на благо школы! 
Улучшения начинаются 
с малого. От простого 
« п р о п а г а н д и р о в а т ь » 
отличные отметки 
среди одноклассников 
до активного участия в 
творческих объединениях 
(я как бы на медиацентр 
намекаю, да-да). 
Атмосфера школы зависит 
от учеников. Получается, 
если вы желаете улучшить 
школьную жизнь, станьте 
лучше внутри себя!

Вероника Возная, 6А


