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Ассортиментный перечень пищевых продуктов для организации 
дополнительного питания детей и подростков, реализуемый

через буфет

№
п/п

Наименование пищевых 
продуктов

Масса
(объем)
порции,

упаковки

Особые условия 
реализации

1 Фрукты (яблоки, груши, 
мандарины, апельсины, 
бананы, киви и др.) и овощи 
(помидоры, огурцы)

Поштучно, мытые

2 В ода питьевая минеральная 
природная столовая

0,2-0,5 л В бутылках указанной 
емкости.

3 Вода питьевая 
бутилированная 
негазированная в 
индивидуальной упаковке

0,2-0,5 л В бутылках указанной 
емкости.

4 Соки плодовые (фруктовые) 
и овощные натуральные без 
добавления сахара

200 мл В индивидуальной 
(порционной) упаковке: в 
ассортименте не менее 2-х 
наименований

5 Соковые напитки и 
нектары

до 500 мл В ассортименте; в 
индивидуальной 
(порционной) упаковке

6 Напитки, витаминизиро­
ванные промышленного 
производства

0,2-0,5 л В бутылках указанной 
емкости.



7 Кисломолочные напитки с 
жизнеспособной 
микрофлорой (кефир, 
ряженка, простокваша и 
т.п.) жирностью от 2,5% до 
3,5%

до 200 г 

•

В индивидуальной 
(порционной) упаковке; с 
использованием 
охлаждаемого прилавка

8 Молоко стерилизованное с 
жирностью от 2,5% до 3,5% 
(обогащенное 
микронутриентами)

200 мл В индивидуальной 
(порционной) упаковке

9 Молочные напитки, 
коктейли, промышленного 
производства (в том числе 
обогащенные 
микронутриентами, 
витаминами)

до 0,33 л В ассортименте; в 
индивидуальной 
(порционной)упаковке

10 Сливки стерилизованные, с 
жирностью не более 10%

до 100 г В индивидуальной 
(порционной)упаковке

11 Сырки (палочки) творожные, 
глазированные шоколадной 
(не кондитерской) глазурью, 
с жирностью не более 9%

до 50 г С использованием 
охлаждаемого прилавка

12 Орехи (кроме арахиса), 
очищенные семена 
масличных культур, 
сухофрукты и их смеси

до 50 г В индивидуальной 
(порционной) упаковке

13 Варенье, джем, повидло, 
конфитюр, мед

до 20 г В ассортименте; в 
порционной упаковке

14 Консервированные фрукты, 
овощи, фруктовые и овощные 
пюре для детского питания

до 150 г В ассортименте; в 
порционной упаковке



15 Хлебобулочные изделия (в 
т. ч. сдобные, не сдобные 
булочные изделия и 
зерновые хлебцы) 
промышленного 
производства и собственного 
производства.

до 100 г В ассортименте не 
менее 3-х
наименований; изделия 
промышленного 
производства - только в 
индивидуальных 
(порционных) упаковках

16 Завтраки сухие (крупяные). до 50 г В ассортименте (кроме 
чипсов), в 
индивидуальных 
(порционных) упаковках

17 Мучные кондитерские 
изделия промышленного и 
собственного производства 
(печенье, вафли, мини-кексы, 
пряники); обогащенные 
микронутриентами 
(витаминизированные)

до 80 г В ассортименте; изделия 
промышленного 
производства - только в 
индивидуальных 
(порционных) упаковках

18 Кондитерские изделия 
сахаристые (ирис, шоколад, 
зефирные изделия, 
кондитерские батончики, 
батончики мюсли, конфеты, 
кроме карамели); 
кондитерские изделия, 
обогащенные 
микронутриентами 
(витаминизированные)

до 50 г В ассортименте; в 
индивидуальных 
(порционных) упаковках

19 Сладкие блюда собственного 
изготовления (яблоки 
запеченные, яблоки, 
фаршированные фруктовыми, 
овощными и крупяными 
начинками, шарлотка, 
фруктовые и молочные желе)

до 100 г Срок реализации -  2 часа 
с использованием 
мармита или 
охлаждаемого прилавка



20 Салаты овощные, салаты- 30-200 г В ассортименте; срок
коктейли, винегреты реализации - 1 час с
собственного производства - использованием
заправленные растительным охлаждаемого прилавка;
маслом, специальными рекомендуется заправлять
пастеризованными или салаты непосредственно
стерилизованными салатными 
соусами для детского питания 
или термизированным

перед реализацией

йогуртным продуктом

В ассортиментном перечне не допускается использование продукции 
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